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ДОПОЛНЕНИЯ К МАТЕРИАЛАМ
ПРЕДЫДУЩИХ НОМЕРОВ

В журнале «Наука и жизнь» (№ 12, 1978 г.) выступлениями академиков А. А. Ми-

хайлова и Н. М. Дружинина, профессора А. И. Венчикова, писательницы М. С. Ша-
гинян и заслуженного врача РСФСР В. Е. Гиллера был начат разговор об активном

долголетии.
В журнале «Журналист» (№ 11, 1978 г.) был опубликован интересный материал

Э. Генри о сохранении активного долголетия у журналистов. Этот материал предста-
вил в редакцию «Журналиста» писатель Борис Полевой.

Думается, что рекомендации Э. Генри будут полезны не только журналистам, но

и людям самых различных профессий.
Мы предоставляем нашим читателям возможность познакомиться с этой пуб-

ликацией.

Уважаемые коллеги!
Советую вам напечатать заметку Э. Ген-

ри и его фото.
...В дни Нюрнбергского процесса над

главными военными преступниками вто-

рой мировой войны на одном из заседа-

ний обвинение представило любопытный и

очень показательный документ. Когда

Гитлер замышлял свое нападение на Бри-
танские острова, была создана своеобразная
памятка руководителям будущей агрессии:
список людей, которые должны быть

схвачены, изолированы и ликвидированы в

первую очередь. Это был сравнительно
небольшой список — что-то около ста

имен. К списку прилагались адреса, теле-

фоны. Но было в этом списке одно имя, за

которым не стояло ни адреса, ни телефо-
на, а стоял вопросительный знак.

Эрнст Генри — вот это имя. Его гитле-

ровцы посчитали одним из опасных своих

врагов. Это был автор двух публицистиче-
ских книг, вышедших в предвоенные годы.

Назывались эти книги «Гитлер над Евро-
пой» и «Гитлер против СССР». Я хорошо
помню эти книги, они были изданы и у нас

с подзаголовком: перевод с английского. И

сила этих, книг заключалась в том, что Ген-

ри как бы на основе точных знаний пред-
сказывал начало и ход второй мировой

войны, в том числе и по знаменитому пла-

ну «Барбаросса», название которого в те

дни никто еще не знал. Гитлеровцы гадали:

кто автор? Приписывали авторство одному
из друзей Гитлера, покинувшему Германию,
но хорошо знавшему гитлеровские планы.

Автором их был советский журналист

Семен Николаевич Ростовский — видный

публицист-международник, широко извест-

ный сейчас своими интересными и глубо-
кими статьями по кардинальным вопросам

международных отношений.

Недавно он выступил на встрече с жур-

налистами-ветеранами в Центральном Доме
журналиста на очень серьезную и, как мне

кажется, интересную тему. Какую — не бу-
ду говорить, ибо прилагаю стенограмму
этой беседы. Как старый газетчик, могу
лишь сказать, что прочел я эту стенограм-

му с большим интересом и вполне присое-

диняюсь к мыслям, высказанным Семеном

Николаевичем.

Борис ПОЛЕВОЙ.

РЕЦЕПТ

ЖУРНАЛИСТАМ

ПРОТИВ

СТАРЕНИЯ

Эрнст ГЕНРИ

Если в вашем организме
•

есть искра

жизненного оптимизма — беречь ее как

зеницу ока. Ни за что не давать себе окис-

ляться. Иначе старость пришла и не уйдет.
Всегда глядеть «а окружающий мир с

неистощимые любопытством, что бы там

ни происходило. Иначе опять-таки апатия

и творческое угасание. Всегда ощущать се-

бя как живую частицу водоворота истории,

а не как увядающую травинку, как какую-

то носящуюся по ветру песчинку.

Ни в коем случае не бросать писать, да-

же когда нет заданий. Не давать пишущей
руке дряхлеть. Никому не отдавать ма-

шинку.

Больше читать, писать и задумывать,

меньше выступать.

Когда пишете, каждый раз по-местояще-
му увлекаться задуманным. Без увлечения
писать не стоит — выйдет скучно и ненужно.

Не повторять, как переигранную пластин-

ку, когда-то написанное.

Ни в коем случае не позволять себе ску-
чать. Это дверь к финалу. Немедленно за-

полнять вакуум в жизни <и работе, тща-

тельно обдумав, чем.

Если старая излюбленная тема отвоевана

молодыми, располагающими более широ-
кими возможностями и средствами инфор-
мации, решиться на смелый шаг: наметить

для себя новую, свежую, хотя и ограничен-

ную тематику, сосредоточившись на ней.
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Субъективно это как будто нелегко и для

некоторых почти немыслимо, но игра сто-

ит свеч. При этом выбрать тематически

что-то такое, что давно тлело в мозгу и

вызывало любопытство. Даже молодые
иногда — правда, довольно редко — в

творчестве победимы. Выбирать непривыч-
ное, свежее.
Не менять чтение книг на сидение у те-

левизора. Бессрочное сидение у телевизо-

ра у некоторых удваивает или утраивает
темпы старения.
Не тонуть в своих воспоминаниях о про-

шлом, хотя бы об интересном прошлом, не

держать голову вечно повернутой назад.
Она может выкрутиться.
Стараться всеми силами не впадать в

мертвящий старческий консерватизм. Вот
для этого все время оглядываться на само-

го себя и, когда нужно, применять к себе

жесткие репрессии. Консерватизм среди
нас нехорош даже для пищеварения: вызы-
вает запоры. Как постоянная жевательная

резинка он, может быть, и пригоден.
Чаще встречаться с молодежью, не ши-

петь на нее, даже если она как будто не

такая, какими были вы сами. Не разгла-
гольствовать об ее слабостях и недостат-
ках. Временами речь идет о ваших собст-
венных слабостях и недостатках.

Почаще смеяться. От смеха действитель-
но молодеет голова, а может быть, и все

тело. Но смеяться не значит злословить: от

этого стареешь. Еще лучше — уметь по-

смеяться над самим собой, прежде чем

над тобой посмеются другие.
Поменьше играть в привычные игры, хо-

тя раскладывать пасьянс для раздумья и

вести шахматные бои для промывания моз-

гов неплохо.

Поменьше говорить о болезнях.

Поменьше пить пива, побольше чая. Нас-

чет шампанского умалчиваю.
Очень важное, хотя и элементарное:

строжайше беречь свой сон.
Писать только в дообеденные часы. За

завтраком не наедаться.

Кому можно (а это решает врач) еже-

дневно по утрам принимать теплую ванну

и сразу затем подставлять себя под холод-
ный душ. Для творческого человека это,
на мой взгляд, ничем не заменимая физ-
культура. У меня, например, наиболее пло-

дотворные мысли рождаются либо при ле-

жании в теплой воде, либо при ходьбе или

в троллейбусе. Последнее объяснить не

могу.

Продолжать любить красоту во всех ее

проявлениях. Это в числе самого важного.

Думать о смерти не возбраняется, этого,

как ни старайся, не избежать. Но думать не

так, как думал толстовский Иван Ильич, а

помня, что жил интересную жизнь в потря-

сающе интересном столетии. И, главное,
думать, решив прожить еще 20 лет. Смерть
неизбежна, но старость чем-то неизлечи-

мым не считаю.

Наконец, то, что каждое утро твержу

себе сам: не скрипеть.

Вот и все. Утверждать, что этот рецепт

годится для всех, не стану.

Для меня годится.

ЗАДАЧНИК
КОНСТРУКТОРА

Задача № 1

Необходимо сконструиро-
вать регулируемую передачу
(вариатор) от вала 1 к ва-

лу 2 (рис. 1). При этом на-

до соблюсти следующие ус-

ловия: вариатор не должен

Рис. 1.

С

состоять из зубчатой или

ременной передачи; необхо-

димо обеспечить плавное
изменение передаточного от-

ношения; вариатор должен
быть реверсивным.

Инженер Т. ГАНИЕВ.
г. Андижан.

Задача № 2

Предложите конструкцию,
которая позволяла бы осу-
ществить возвратно-поступа-

Рис. 2.

тельное движение рамки 1

при неизменном направлении
вращения приводного роли-
ка 2 (рис. 2).

Инженер
Б. МАРТЫНЕНКО.

Москва.
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НАУКА И ЖИЗНЬ

1979

МОСКВА. ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРАВДА»

# Одна из основных задач

хозяйственного механизма на-

шего государства
— органи-

ческое сочетание достиже-
ни& Н^Р с преимуществами
социалистической системы

хозяйствования # Т-слой: открытие
сделано в вычислительном, а не в на-

турном эксперименте ф Закон гомоло-

гических рядов можно сравнить с таб-

лицей Менделеева — он позволяет

предвидеть признаки еще не открытых
живых организмов # На полки библио-

тек встал последний — ЗО-й том

третьего издания БСЭ # Прореживаю-

щую обрезку ягодных кустарников
можно проводить и зимой ф Фотолюби-

телю под силу самому сделать микро-

фильм; один ролик вмещает до двух с

половиной тысяч книжных страниц.
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• ЛИЦОМ К ЛИЦУ С ПРИРОДОЙ

Тренировка наблюдательности
и умения мыслить логически

Вы ошибаетесь, если думаете, что для че-

ловека, наблюдающего природу с научной
точки зрения, пропадает ее поэзия и кра-
ски. Привычка наблюдать утончает наше

ощущение красоты.

Профессор М. Миннарт.

«БЛИНЫ» НА ВОДЕ

'Как по-вашему, что это за «блины» на во-

де и отчего бы они могли появиться?
Снимок сделан в ясный морозный день в

Подмосковье.

«ГРЯДКИ» НА СКЛОНЕ

Как по-вашему, что это за «грядки» и от-
чего они могли появиться?
Снимок сделан в бассейне реки Колымы

около вершины сопки, крутизна склона 20°.

(Ответы см. на стр. 154.)
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